
GETRÄNKE

Artikel Allergene Zusatzstoffe Besonderheit

Schwarztee Darjeeling kuvertiert --- ---

Früchtetee kuvertiert --- ---

Pfefferminztee kuvertiert --- ---

Kamillentee kuvertiert --- ---

Grüner Tee kuvertiert --- ---

Fencheltee kuvertiert --- ---

Kakao g ---

Milch 0,2 l g ---

Kaffee --- 11

entcoff. Kaffee --- ---

Orangensaft 0,2 l --- ---

Apfelsaft 0,2 l --- ---

Cola 0,33 l --- 11

Fanta 0,33 l --- ---

Mineralwasser 0,2 l --- ---

Smoothie gelb --- ---

Smoothie grün --- 2

Smoothie rot --- ---

Getränkebeilagen

Artikel Allergene Zusatzstoffe

Zucker --- ---

Kaffeesahne g ---

Süßstoff --- 4, 5

Zitronensaft --- ---

Backwaren

Artikel Allergene Zusatzstoffe

Weizenbrötchen a1 ---

Mehrkornbrötchen a1, a2 ---

Roggenbrötchen a1, a2 ---

Weißbrot a1 ---

Graubrot a1, a2 ---

Leinsamenbrot a1, a2 , a4 ---

Vollkornbrot a1, a2 ---

Knäckebrot a1, a2, g ---

Zwieback a1 ---

Stuten a1, a2 ---

Rosinenstuten a1 ---

Frühstück

Wahlleistungsangebot



Laugengebäck a1 ---

Croissant a1, a3 , g ---

Streichfett

Artikel Allergene Zusatzstoffe

Butter 20g g ---

Halbfettmargarine 20 g --- 2

Wurstauswahl

Artikel Allergene Zusatzstoffe

Jagdwurst --- 1, 2, 3, R, S

Salami --- 1, 2, 3, R, S

Schinkenpastete h5 1,2,3,12 R, S

Fleischwurst --- 1,2,3,8,12 R, S

Paprikalyoner --- 1,2,3,8,12 R, S

Schinkenwurst --- 1,2,3,8,12 R, S

Bierschinken --- 1,2,3,8,12 R, S

Pistazienmortadella h5 1,2,3,8 R, S

Pfeffermortadella --- 1,2,3,8 R, S

gek. Schinken --- 1,3,8 S 

Leberwurst --- 1,3 R, S

Schwarzwälder Schinken --- 1,3, 8 S

Lachsschinken --- 1,3 S

Schweinebraten --- 1,3, 8 S

Geflügelaufschnitt (Putenbrust) --- 1,3, 8 G

Bergische Kottenwurst --- 1, 3 S

KÄSEBELAG

Artikel Allergene Zusatzstoffe

Butterkäse g ---

Gouda (aus nachhaltiger & ökologischer Landwirtschaft) g ---

Tilsiter g ---

Edamer (aus nachhaltiger & ökologischer Landwirtschaft) g ---

Bärlauchkäse

Schmelzkäse 20g g 1,8

Frischkäse 20g g ---

Camembert g ---

Babybel g ---

Aufstriche

Artikel Allergene Zusatzstoffe

Erdbeermarmelade im Glas --- ---

Aprikosenmarmelade im Glas --- ---

Himbeermarmelade im Glas --- ---

Pflaumenmus --- ---

Rotes Joh.beergelee --- ---

Pfir.-Maracujamarmelade --- ---

Honig im Glas --- ---

Nutella f, g, h2 ---



veg. Pastete: Champ, Kräuter, Mildfein, Rauchz.

(Le Parfait sortiert)
keine ---

Eispeisen

Artikel Allergene Zusatzstoffe

gek.Ei c ---

Rührei c, g ---

Extras/Cerealien

Artikel Allergene Zusatzstoffe

Bircher Müsli a1, a3, a4, h3, l ---

Schoko Müsli a1, a3, a4, g, h3 ---

Corn Flakes a3 ---

MOLKEREI
Artikel Allergene Zusatzstoffe

Fruchtjoghurt g 6

Naturjoghurt g ---

Vanillepudding g ---

Schokopudding g ---

Götterspeise g 2

Buttermilch g ---

Speisequark g ---

Fruchtjoghurt Minus L sortiert g 2

Obst/Gemüse

Artikel Allergene Zusatzstoffe

Birne --- 14

Apfel --- 14

Banane --- ---

Orange --- ---

Weintrauben --- ---

Mandarinen --- ---

Paprika --- ---

Gurken --- ---

Tomaten --- ---

Möhren --- ---

Frischer Obstsalat --- 3



Mittagessen/ 7 Tage

Suppen/Vorspeise
Artikel Allergene Zusatzstoffe

Auswahl vom Tagesspeiseplan

Vanille Milchsuppe

pik. Suppe wechselnd

Klare Brühe 

Vorsuppe

Auswahl vom Speiseplan Wahlleistung

Tomatencremesuppe --- ---

Rinderkraftbrühe mit Gemüse und Fleischeinlage --- ---

Zuckerschoten-Spinatcremesuppe --- ---

Salate Allergene Zusatzstoffe

Kleiner oder großer Salatteller g, j ---

Tomaten, Gurken, Paprika, Oliven,

bunter Blattsalat, Schafskäse, Antipasti
g, j 13

Tomate-Mozzarella mit Basilikum und 

Balsamicodressing
g, j ---

Hauptgericht
Menü Allergene Zusatzstoffe

Auswahl vom Tagesspeiseplan

Gemüsecurry mit Tofu und Basmatireis f, g --- V

Buchweizen-Gemüsepfanne mit Zitronengrassauce f --- V

Rinderroulade (130g)

mit Brokkoli

und Spätzle

a1, a5, c, i, j --- R

Schweinemedaillons

in Pfefferrahmsauce

mit Erbsen-Karotten-Gemüse

und Kartoffelpüree

g --- S

Hähnchenbrustgeschnetzeltes in Joghurt-Tomaten-

Currysauce,

dazu Gemüsereis

g --- G

Gebratenes Lachsfilet in Safran-Tomatensauce, dazu 

weiße Bandnudeln
a1, c, d, g --- F

Dorschfilet in Senfsauce mit Brokkoli

und Kartoffeln
d, j --- F

Mittagessen

nach tagesaktueller Information

durch Ihren Wahlleitungsservice

siehe Tagesspeiseplan

Leichte Vollkost-Menü

Vegetarisch

Fleischgerichte

Fisch

Vollwertkost-Menü

Vollkost-Menü siehe Tagesspeiseplan



Spaghetti Bolognese aus Rindfleisch a1, i --- R

Grüne und weiße Bandnudeln

in fruchtiger Tomatensauce
a1, c --- V

Allergene Zusatzstoffe

Spirelli „Napoli“ mit fruchtiger Tomatensauce a1, g, --- V

Hähnchenschnitzel, buntes Gemüse und Kartoffeln a1, a2, 3, 9 G

Apfelpfannkuchen mit Apfelmus a1, c, g, 3 V

Vegetarischer Gemüse Dinosaurier,

Kräuterrahmsauce und Kartoffelpüree
a1, a2, c, g, k,  l 9 V

Dessert
Artikel

"Fürst Pückler" Creme mit Erdbeersauce --- ---

"Birne Helene" Vanillecreme mit Schokolade g ---

Sahnejoghurt g ---

Sahnepudding (Panna Cotta) g ---

Backwaren

Artikel Allergene Zusatzstoffe

Weißbrot a1 ---

Graubrot a1, a2 ---

Leinsamenbrot a1, a2, a4 ---

Vollkornbrot a1, a2 ---

Knäckebrot a1, a2, g ---

Zwieback a1 ---

Stuten a1, a2 ---

Rosinenstuten a1 ---

Streichfett

Artikel Allergene Zusatzstoffe

Butter 20g g ---

Halbfettmargarine 20 g --- 2

Wurstauswahl

Artikel Allergene Zusatzstoffe

Jagdwurst --- 1, 2, 3, R, S

Salami --- 1, 2, 3, R, S

Schinkenpastete h5 1,2,3,12 R, S

Fleischwurst --- 1,2,3,8,12 R, S

Paprikalyoner --- 1,2,3,8,12 R, S

Schinkenwurst --- 1,2,3,8,12 R, S

Bierschinken --- 1,2,3,8,12 R, S

Pistazienmortadella h5 1,2,3,8 R, S

Pfeffermortadella --- 1,2,3,8 R, S

gek. Schinken --- 1,3,8 S 

Leberwurst --- 1,3 R, S

Schwarzwälder Schinken --- 1,3, 8 S

Lachsschinken --- 1,3 S

Schweinebraten --- 1,3, 8 S

Geflügelaufschnitt (Putenbrust) --- 1,3, 8 G

Bergische Kottenwurst --- 1, 3 S

Abendessen

Pasta

Kindermenüs



KÄSEBELAG

Artikel Allergene Zusatzstoffe

Butterkäse g ---

Gouda (aus nachhaltiger & ökologischer Landwirtschaft) g ---

Tilsiter g ---

Edamer (aus nachhaltiger & ökologischer Landwirtschaft) g ---

Bärlauchkäse g ---

Schmelzkäse 20g g 1,8

Frischkäse 20g g ---

Camembert g ---

Babybel g ---

Aufstriche

Artikel Allergene Zusatzstoffe

Erdbeermarmelade im Glas --- ---

Aprikosenmarmelade im Glas --- ---

Himbeermarmelade im Glas --- ---

Pflaumenmus --- ---

Rotes Joh.beergelee --- ---

Pfir.-Maracujamarmelade --- ---

Honig im Glas --- ---

Nutella f, g, h2 ---

veg. Pastete: Champ, Kräuter, Mildfein, Rauchz.

(Le Parfait sortiert)
--- ---

MOLKEREI
Artikel Allergene Zusatzstoffe

Fruchtjoghurt g 6

Naturjoghurt g ---

Vanillepudding g ---

Schokopudding g ---

Götterspeise g 2

Buttermilch g ---

Speisequark g ---

Fruchtjoghurt Minus L sortiert g 2

Obst/Gemüse saisonal

Artikel Allergene Zusatzstoffe

Birne --- 14

Apfel --- 14

Banane --- ---

Orange --- ---

Weintrauben --- ---

Mandarinen --- ---

Paprika --- ---

Gurken --- ---

Tomaten --- ---

Möhren --- ---

Frischer Obstsalat --- 3

Frischer Obstsalat



Suppen Allergene Zusatzstoffe

Schoko Milchsuppe g ---

pik. Suppe wechselnd a, g, f, i, 1,2,3,12

Klare Brühe (Hügli Gemüsebouillon) --- ---

Salate

Kartoffelsalat i, j, ---

Nudelsalat a1, c, 2, 3, 

Rohkostsalat

(Rotkraut-, Weißkraut-, Gurken-, Möhrensalat)
--- 1, 3, 4, 5

Heringssalat c, d, g, 4

Antipasti Teller (Aubergine, Zucchini, Paprika, 

Champignons, Salz, Pfeffer, Kräuter, Olivenöl)
--- ---

Räucherfischteller (Räucherlachs, Forelle) d ---

Heissgetränke

Auswahl Allergene Zusatzstoffe

Schwarztee Darjeeling kuvertiert --- ---

Früchtetee kuvertiert --- ---

Pfefferminztee kuvertiert --- ---

Kamillentee kuvertiert --- ---

Grüner Tee kuvertiert --- ---

Fencheltee kuvertiert --- ---

Kakao g ---

Milch 0,2 l g ---

Kaffee --- 11

entcoff. Kaffee --- ---

Kaltgetränke

Auswahl Allergene Zusatzstoffe

Orangensaft 0,2 l --- ---

Apfelsaft 0,2 l --- ---

Cola 0,33 l --- 11

Fanta 0,33 l --- ---

Mineralwasser 0,2 l --- ---

Smoothie gelb --- ---

Smoothie grün --- 2

Smoothie rot --- ---

KUCHEN

Kuchen 2 Sorten zur Auswahl

Snacks

Artikel Allergene Zusatzstoffe

Brezel Cracker a1, a3, c, g, k ---

Cafegebäck  Bistro Box a1, c, f, g ---

Feines Gebäck 3er Mix a1, g 2

Caramel-Kuchen-Riegel a1, c, g ---

Kuchen Snack Marmor a1, c, g, h ---

Mini Schoko-Kuchen a1, c, g, h ---

Mini Marmor-Kuchen a1, c, h ---

Müsliriegel a1, a3, a4, e, g ---

Studentenfutter e, h ---

Zwischenmahlzeit

nach tagesaktueller Information

durch Ihren Wahlleitungsservice



1= mit Konservierungsmittel 10= chininhaltig

2= mit Farbstoff 11= coffeinhaltig

3= Antioxidationsmittel 12= mit Geschmacksverstärker

4= mit Süßungsmittel Sacharin 13= geschwärzt

5= mit Süßungsmittel Cyclamat 14= gewachst

6= mit Süßungsmittel Aspartan,enth.Phenylalaninquelle 15= gentechnisch verändert

7= mit Süßmittel Acesulfam

8= mit Phosphat S  = Schweinefleisch

9= geschwefelt R = Rindfleisch

G = Geflügelfleisch

F = Fisch

V = vegetarisch

a= glutenhaltiges Getreide (Weizen
1
, Roggen

2
, Gerste

3
, Hafer

4
, Dinkel

5
)

b= Krebstiere

c= Eier

d= Fisch

e= Erdnüsse

f= Soja

g= Milch (einschl.Laktose)

h= Schalenfrüchte (Mandel
1
, Haselnuß

2
, Walnuß3, Pecanuß

4
, Pistazie5)

i= Sellerie

j= Senf

k= Sesam

l= Schwefeldioxide/Sulfide

m= Lupine

n= Weichtiere

Zusatzstoffe

Allergene

Bei Fragen oder Unklarheiten wenden Sie sich gerne an Ihren Wahlleistungsservice.


